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“Well Being”– Pucioasa  

Aprilie 2019 – Schimb de experiență cu profesori 

Improving well – being by encouraging pupils to raise their aspirations 

through working with other countries 

 

     Participanți 

Prima activitate de învățare, predare și formare cu profesori din cadrul proiectului 

Improving well – being by encouraging pupils to raise their aspirations through working with 

other countries s-a desfășurat Grădinița “Prichindel”  Pucioasa, România, în perioada 10 – 14 

aprilie, 2019. 

          La această reuniune au participat cadre didactice și elevi ai Scolii Gimnaziale Nr. 1 Moreni, 

Romania: 

- Școala Gimnazială Nr. 1 Moreni, Romania - 4 elevi și 2 cadre didactice 

- Gradinita “Prichindel”  Pucioasa, Romania – 5 cadre didactice, 30 de elevi 

- Școala Ysgol Cynwyd Sant Bridgend, Tara Galilor, coordonatoare la nivel European – 4 cadre 

didactice 

- Școala EPPU Balansun, Franta, 2 cadre didactice 

 

 

Tematică și scop 

 

       Tema acestei întâlniri de proiect a fost  

"Organizarea de ateliere și activități pe grupe pentru îmbunătățirea climatului și a stării de bine 

a copiilor” 

       Printre cele mai reprezentative activități desfășurate pe parcursul celor cinci zile menționăm: 
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- Primirea tradițională organizată de copii și cadre didactice 

 

 

 

 

 

- Activități și dansuri tradiționale  

 

- Întâlniri de lucru ale cadrelor didactice 
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- Vizită culturală la Muzeul  

Etnografic Pucioasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

In prima zi in Balansun, cadrele didactice si elevii au fost intampinati de comitetul scolii 

si de elevi. Dup ace au vizitat scoala, elevii au recurs la jocuri de tipul ice – breakers pentru a 

comunica si pentru a se cunoaste mai bine. Comunicarea s- a facut in toate limbile proiectului: 

franceza, engleza, romana. Diferenta dintre limbi nu a fost o bariera pentru copiii implicati, 

comunicarea realizandu – se si prin jocuri, mimica si gestica . 

 Cuvantul de “ Bun Venit” a fost adresat de directoarea scolii, insotita de inspectorul 

scolar, primarul localitatii  si comitetul de parinti ai scolii din Balansun. Primirea a fost una 

calduroasa si plina de emotie datorita faptului ca gazdele ne-a u impartasit putin din cultura si 

traditia lor cu ajutorul interpretarii unor cantece in dialectul local “ béarnais”.  
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 Totodata, am avut prilejul sa 

cunoastem doi autori de carti pentru copii ce promovau valorile traditionale si 

dialectul “ béarnais” . 

                              

 

Ulterior, au fost discutate ultimele noutati, dupa prima intalnire in Pucioasa, referitoare 

la Proiectul “Well Being” si s-a discutat programul pentru intreaga saptamana si al activitatilor 

ce vor fi desfasurate in cadrul acestei mobilitati. 

Prima zi s- a incheiat cu participarea elevilor la jocuri, cantece si dansuri  traditionale. 
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      O alta activitate la care am luat parte a 

fost prezentarea sistemelor educationale din scolile participante, a zonelor si a 

tarilor din care provenim pentru a incerca sa gasim un echilibru, o stare de bine 

datorata asemanarilor si diferentelor dintre culturi si civilizatii diferite. 

 

  

  

 

 

 

 

 

        

 Pe tot parcursul mobilitatii, elevii au lucrat in echipe mixte si au avut oportunitatea de a –si 

optimiza “starea de bine” cu fiecare clipa traita alaturi de elevii francezi. Astfel, s-au cunoscut 

mai bine, au legat prietenii si au invatat mai multe despre cultura locala. 
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Elevii au avut ocazia sa descopere o mica parte 

din istoria Frantei si s- au intors in timp, datorita vizitei la Catelul Regelui Henri 

IV din Pau, vechiul Funicular si orasul vechi.   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

Istoria locala si traditia reprezinta aspecte importante in educatia copiilor. In Orthez, un alt 

oras medieval am vizitat Le CHȂTEAU Moncade, Muzeul Jeanne d’Albret si am descoperit 

modul de viata, traditiile si obiceiurile vechilor protestanti urmand Drumul Pelerinilor, asa 

cum au facut in trecut stramosii francezi.  
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Sportul si sanatatea sunt doua principii importante ce stau la baza sistemului de 

invatamant francez. Elevii si cadrele didactice  participante  la aceasta  mobilitate 

au desfasurat activitati sportive si s- au focusat pe sportul local dar si drumetii in natura la 

“Paradisul Pierdut” si Muntii Pirinei. 

 

   

 

 

 

 

         “Well Being” nu inseamna doar sport, drumetii, jocuri si activitati traditionale, metode de 

cunoastere si invatare prin metode si tehnici care sa genereze o stare de bine celor care invata, ci 

si introducerea noilor tehnologii si gadgeturi in viata educationala.   

La Cité de l’océan atat elevii cat si cadrele didactice au experimentat oceanul, scufundarile 

alaturi de rechini, viata la bordul unei nave sau surful, toate in varianta virtuala 3 D. 

                                       

 

   

 



 
                    

 

Proiect finanțat de Comisia Europeană prin Programul Erasmus+. Acest material reflectă doar opinia autorilor şi nu reprezintă 

în mod necesar poziţia oficială a AN sau a Comisiei Europene. 

 

 

Participantii la aceasta reuniune au avut sansa 

sa exploreze o parte din Biarritz, un oras situat pe malul Oceanului Atlantic. Bucuria 

si entuziasmul s-a vazut in jocurile copiilor in nisip si pe plaja, dar si la acvariul 

Biarritz unde au aflat informatii  despre viata acvatica din departamentul francez Bearn, tara 

basque. 

 

   

            

 

 

 

 

 

 

 

 

           Material realizat de: 

        Prof. lb. engleza Zaharia Elena Mihaela 

Prof. învăț. primar Grozea Daniela, cu    

sprijinul elevilor participanți 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


